
2023年5月1日号 !
『はるです』5月1日号をお届けします。
今回のテーマは「強み」　です。

一般社団法人市一舎　障がい福祉じゅれー

生活介護事業所　はる
埼玉県南埼玉郡宮代町学園台1-12-1

利用者様　大募集してます！！

                  ‥編集後記‥　　       

　　　　　　　　　　　　　《健康オタク？！》
今年の大河ドラマ「どうする家康」を観られてる方も多いのではないでしょうか。その家康
は当時の戦国時代の平均寿命より35年も長生きしたそうです。その家康の食事の特徴につい
て書かれていた雑誌をつい最近、目にしました。キーワードとして粗食であるとあり、主食
には麦飯、焼き味噌、いわし、ごぼうを常食にしていたとか！いまでこそ、身体に良いとさ
れている食物繊維、ビタミン、オメガ3の脂肪酸などバランス良く摂っていた訳ですね。そ
んな天下人になれた徳川家康！そんなことを思いながら次回の大河ドラマを楽しみにしてい
る今日この頃です。

はるを見てみたいと思った方は、ぜひ見学を！

お電話ください。☎0480-44-9056　
お待ちしています！


