
‥編集後記‥　　       
～冬に食べたい！栄養いっぱいの果物～

　　　免疫力up効果のあるビタミンCや食物繊維の多い果物を
　　　食べて　寒い冬を元気に過ごしましょう。
・いちご…ビタミンCが果物の中でもトップレベルの含有量で７～
　　　　　８粒で一日の必要とするビタミンCが摂れるそうです。
・みかん…ビタミンCや便秘の解消、疲労回復に効果があるクエン
　　　　　酸やミネラルがはいっています。

はるを見てみたいと思った方は、ぜひ見学を！
お電話ください。0480-44-9056　お待ちしています！　　　　　　

2022年12月9日号 !

『はるです』12月9日号をお届けします。
今回のテーマは「食べる」です。
はるでは、日々の昼食は仕出し弁当を,また
おやつの日やテイクアウトランチの日・お誕生日会
でのケーキなど定期的に提供しています。


